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1





autocontrollo	





data





Esempio:





   data        ora      glicemia 15/02/09    9:13    150 mg/dL





Glicemia mg/dL





ora





2





terapia	





ora





data





note





Esempio:





   data       ora        note


15/02/09  12:30 1 cpr prima di                         


                        pranzo


15/02/09  13:00 5 iu insulina


                         rapida








Esempio:





   data       ora    ora        note


                inizio  fine        


15/02/09   8:30  9:30    bicicletta








tipo attività





data





ora


inizio





attività 


fisica





3





ora


fine





note





data





ora





cibi e 


bevande	





4





Esempio:





   data      ora          note


15/02/09  20:30  1 piatto di  pasta al pomodoro, 1 fetta di carne alla griglia, insalata di pomodoro, 1 mela     


                    


16/09/07  08:00     cappuccino con due biscotti








